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	DESAYUNO
	Hora: ________    Lugar: ____________________________________

	Alimentos, cantidad y proceso culinario:


Aceites y grasas (tipo):
Azúcar:

	COMIDA
	Hora: ________    Lugar: ____________________________________

	Alimentos, cantidad y proceso culinario:




Postre:

Bebidas:
Pan:
Aceite (tipo):

	MERIENDA
	Hora: ________    Lugar: ____________________________________

	Alimentos, cantidad y proceso culinario:



	CENA
	Hora: ________    Lugar: ____________________________________

	Alimentos, cantidad y proceso culinario:




Postre:

Bebidas:
Pan:
Aceite (tipo):

	ENTRE HORAS
	Hora: ________    Lugar: ____________________________________

	Alimentos, cantidad y proceso culinario:

Bebidas:




