
GUÍA DE RECURSOS



BIBLIOGRAFÍA

- “Diccionario de emociones y fenómenos afectivos”. Rafael Bisquerra y Giselle Laymuns

- “El error de descartes. La emoción, la razón,  y el cerebro humano”.  Antonio Damasio

- “La inteligencia emocional”. Daniel Goleman

- “La muerte: Un amanecer”. Elisabeth Kübler-Ross

- “Respira”. Inés Castel-Branco

• “Lo bueno de tener un mal día”. Anabel González. “Sanando la pandilla que vive dentro”. 

Esly Regina Carvalho. 

• “Emocionario. Dime lo que sientes”. Rafael R. Valcarcel y Cristina Nuñez Pereira. 

• “Es emocionante saber emocionarse”. Roberto Aguado Romo



ENLACES

• https://gerza.com/dinamicas/categorias/todas/todas_dina/telefono_descompuesto.html

• “El monstruo de los colores” Ana Llenas. (enlace a videocuento) 

https://www.youtube.com/watch?v=EvmuOfkq3us

https://gerza.com/dinamicas/categorias/todas/todas_dina/telefono_descompuesto.html
https://www.youtube.com/watch?v=EvmuOfkq3us

