
ALGUNOS ENLACES

• El abrazo de la mariposa (Nacho Jarero)

• Respiración abdominal

• Visualización

https://www.youtube.com/watch?v=nthOmHBxs4s
https://www.youtube.com/watch?v=TuPaMCsnxes
https://www.youtube.com/watch?v=IsPpuEyQWRI

